< Horaires

Samedi Dimanche
09h30 accueil 08h petit déjeuner
10h - 12h cours 09h30 - 11h30 cours
12h30 repas 12h 30 repas
15h - 17h | cours
19h30 repas

< Renseignements

STAGE IAIDO

Chantal MACAREZ

4 éme Dan Kuden F.E.I

DACHANG VAJRADHARA LING

Domaine du Chateau d’'Osmont
61120 Aubry-le-Panthou

Samedi 21 octobre 2017
Dimanche 22 octobre 2017

Renseignements
Chantal Macarez : 06 73 53 15 89

chantal.macarez@gmail.com >

Les participants du stage de Iaido peuvent suivre les Pratiques
(récitation des Sutras )

Repas : type végétarien
Prévoir sandales, chapeau pour la pratique en extérieur

Prévoir des genouilléres pour la pratique sur le plancher si vous
le jugez nécessaire

Hébergement : pour bénéficier des tarifs en chambre double
prévoir par entente préalable I'occupation compléte des
chambres choisies.

Literie fournie sur place : drap du dessous, oreiller + taie, deux
couvertures. Amener drap du dessus ou duvet.

Pour respecter I'organisation du centre, veillez a respecter les
dates de réservation, aucune inscription ne se fera apreés la
date de cloture indiquée sur la fiche
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